
17 WAYS TO HAVE A SAFER HOLIDAY SEASON
HOLIDAY DECORATING SAFETY
December is the high season for candle fires. Christmas trees and 
holiday lighting add to the fire risk during the holidays.

1.	 Use heavy-duty, outdoor extension cords for exterior holiday lighting
2.	 Purchase a fresh Christmas tree and mount it into a stand containing 

water. Dry trees are major fire hazards.
3.	 Use a timer or turn off holiday lighting before going to bed.
4.	 Use electronic rather than wax candles. If you must use wax candles, 

don’t ever leave them unattended!

HOLIDAY DRIVING SAFETY
Adverse weather and distracted drivers can make driving hazardous 
during the holiday season.

5.	 Try to avoid driving in snow, sleet, ice, or other unpleasant conditions.
6.	 Be patient when driving in heavy holiday traffic.
7.	 If you drink at holiday gatherings, don’t drive! Call a taxi or ride-

share instead.
8.	 Exercise caution and patience in busy shopping mall parking lots.

HOLIDAY HOME SAFETY
9.	 Keep all flammable materials (rugs, clothing, etc.) away from space 

heaters 

HOLIDAY FOOD SAFETY
We cook for and eat food prepared by a lot of people during the holidays. 
But food poisoning or allergies can ruin the festivities.

10.	Ask about food allergies before cooking for larger groups.
11.	Use separate cutting boards for meat and produce when cooking 

holiday meals.
12.	Use a food thermometer to ensure that meat is fully cooked and safe
13.	Do not leave out leftovers. Put them away in the refrigerator as soon 

as possible.

HOLIDAY GIFT SAFETY
Some toys, electronics, and even seemingly innocent gifts might 
present hazards if they are defective, or are used inappropriately.

14.	Check for recalls before purchasing gifts, especially gifts purchased 
on second-hand markets (e.g. eBay, Craig’s List)

15.	Register all toys and other gifts with the manufacturer, so you will be 
informed about any future recalls.

16.	Be mindful of choking hazards; purchase age-appropriate toys for 
children

17.	Discard all packing materials and plastic wrap from children’s toys 
immediately to prevent choking or suffocation



17 MANERAS DE TENER UNA TEMPORADA NAVIDEÑA MÁS SEGURA
SEGURIDAD CON LA DECORACIÓN NAVIDEÑA
Diciembre es la temporada alta de incendios causados por las velas.
Los árboles de Navidad y las luces decorativas aumentan el riesgo de incendio 
durante las fiestas.

1.	 Use cables de extensión resistentes y diseñados para exteriores al colocar 
iluminación navideña en el exterior.

2.	 Compre un árbol de Navidad fresco y manténgalo con agua en su contenidor, 
ya que los árboles secos representan un mayor riesgo de incendio.

3.	 Use un temporizador o apague las luces navideñas antes de irse a dormir.
4.	 Las velas electronicas son preferibles a las de cera. Si solo tiene velas de 

cera, nunca las deje prendidas sin supervision. 

SEGURIDAD AL CONDUCIR DURANTE LAS FIESTAS
Cuando el clima es adverso durante las fiestas, y conducir, bien sea de 
compras o visitando a la familia, puede ser peligroso.

5.	 Evite conducir con nieve, aguanieve u otras condiciones desagradables.
6.	 Sea paciente cuando conduzca en tráfico pesado típico de la temporada.
7.	 Llame a un taxi, Uber u otro servicio de transporte si ha estado bebiendo 

en fiestas navideñas.
8.	 Tenga precaución en los estacionamientos concurridos de los centros 

comerciales.

SEGURIDAD DE LA TEMPORADA MIENTRAS ESTA EN CASA
9.	 Mantenga todas las cosas flamantes (ropa, alfombras, etc.) afuera de 

calentadores portátiles u otras fuentes con flamas. 

SEGURIDAD AL PREPARAR ALIMENTOS FESTIVOS
Cocinamos y comemos alimentos preparados por muchas personas durante 
las fiestas. Pero una intoxicación alimentaria o una alergia puede arruinar la 
celebración.

10.	 Si cocina para un grupo grande, pregunte primero sobre alergias alimenticias.
11.	 Use una tabla de cortar separada para la carne y verdura al preparar 

comidas navideñas.
12.	 Use un termómetro para alimentos para asegurarse de que la carne esté 

bien cocida.
13.	 No deje las sobras fuera; guárdelas en el refrigerador lo antes posible.

SEGURIDAD CON LOS REGALOS DURANTE LAS FIESTAS
Los juguetes con ruedas, los aparatos electrónicos e incluso regalos 
aparentemente inocentes pueden presentar peligros si están defectuosos o 
si se usan incorrectamente.

14.	 Revise si hay retirada del producto antes de comprarlo, especialmente si 
son de segunda mano (por ejemplo, eBay, Craigslist).

15.	 Registre todos los juguetes y otros regalos con el fabricante para recibir 
información sobre futuros retiros.

16.	 Tenga en cuenta los riesgos de asfixia; compre juguetes apropiados para 
la edad del niño.

17.	 Deseche materiales de empaque y envoltura plástica de los juguetes 
infantiles de inmediato para evitar riesgo de asfixia o sofocación.


